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感染症予防対策チェックリスト 

 私たちは、次の項目を守って施設を利用します。 

 項          目 ✔ 

利
用
前
の
条
件 

利用者への事前の案内として、①～③のいずれかに該当する人には、利

用を控えてもらうよう呼びかけます。 

① 使用の当日に平熱よりも１度以上の発熱がある人または風邪症状が

ある人、体調不良の人 

② 使用の当日に息苦しさ、強いだるさ、軽度であっても咳や咽頭痛など

の症状がある人 

③ 過去 7日以内に感染者と濃厚接触のあった人 

 

利用場所のドアノブ・手すり等を消毒するため、ゴム手袋（使い捨て手

袋も可）または消毒用アルコールシート等を用意します。 

 

利用者の体調チェックを行い、発熱や風邪症状がないことを確認すると

ともに、該当する人がいた場合は、参加を不可とします。 

 

１ 大きな声での発声、高唱は行いません。  

２ 
手をつなぐ、肩を組むなどの、他人との接触は避け、人との距離をでき

る限りあけて活動します。 

 

３ 参加人数は、施設の指示に従います。  

４ 30分に１回以上、数分間程度、窓を開けて定期的に換気します。  

５ 

来館前に各自で検温し、平熱よりも１度以上の発熱がある人、息苦しさ・

強いだるさ・軽度であっても咳や咽頭痛などの症状がある人には参加を

控えていただいており、体調不良の人はいません。 

 

６ 
マスクを着用し、咳エチケット、利用前後に石鹸で手洗いを行うなど、

感染予防対策を徹底します。 

 

７ 
新型コロナウイルス感染症に備えるため、利用者を記録し責任者が１か

月間保管します。 

 

８ 
物品（テーブル、椅子など）の使用後に、指定された方法で消毒を行い

ます。 

 

９ 
施設内での飲食の際は黙食を徹底し、会話するときはマスクを着用しま

す。 

 

10 その他、施設長の指示に従い利用します。  

 


